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ue celuiquicherche ne cesse

de chercher jusqu’a ce qu'il
trouve ; etquandilaura trouvé, il sera
bouleversé, il sera émerveillé et
régnera sur le tout.” Cette parabole
extraite de'évangile apocryphe selon
Thomas résume la démarche que
pourraient adopter les randonneurs
qui parcourent le sentier cathare.
Beaucoup cherchent untrésor. Mais
queltrésor ? Le Graal, comme le lais-
sent penser certains 7
Si, eux, sontvoués al’échec, ceuxqui
sont en quéte de spiritualité sont sur
la bonne voie. Des vastes collines
rocailleuses et désertiques des
Corbiéres auxforéts ariégeoises humi-
des, le marcheur aura tout le temps
d’imaginer son trésor. Pas moins de
douze jours lui seront nécessaires
pour parcourir les 270 km qui relient
Port-la-Nouvelle (11) a Foix (09).

Biensdr, les forteresses perchées sur
leur piton rocheux crévent les yeux
par leur majesté. Parmi elles, quatre
des “cing fils de Carcassonne”, qui
assurérent ladéfense duroyaume de
France de la fin du XIII® siécle jus-
qu’au traité des Pyrénées, au
XVllesiécle ; le cinguiéme étant
Termes, plus au nord. Il faut prendre
le temps de rendre visite a ces cha-
teaux, tous surprenants.

Aguilar, abandonné en 1597, est le
moins bien conservé de ces cing “fils”.
Cependant, on distingue encore trés
bien soningénieuse structure défen-
sive, une premiére enceinte en hexa-
gone irrégulier, avec les angles en
forme de tours cylindriques, surplom-
bée par un donjon concentrigue.
Quéribus, d’en bas, parait minuscule,
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LE CHATEAU

DE PUIVERT, dans
I'Aude (ci-dessus),
fut assiégé en 1210
par I'armée

des croisés, qui
soupgonnaient

les seigneurs du lieu
de sympathie
envers I'hérésie.

orteresses
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écrasé parsonimposantdonjon. C'est
as'y méprendre. Le promeneur aura
plaisir a se perdre dans les dédales
des différentes salles plongées dans
lobscurité, jusqu’ace qu'iltombeen
arrét devant la beauté d’un superbe
palmier surmonté d’ogives.

Au loin apparalt Peyrepertuse, qui
se confond avec laroche. Au-dessus
des nuages, la citadelle s’apparente
aunefleinaccessible. Lavaste forte-
resse, d’une surface de 9 ooo m2,
mérite parfaitement son surnom de
“petite Carcassonne céleste”. Quant
au dernier, Puilaurens, avec son cré-
nelage remarqguable, il ressemble aux
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chateaux que les enfants dessinent
sur leurs cahiers d’écoliers. Aprés
avoir graviles marches du long esca-
lieren chicane, le marcheur pénétre
dans une enceinte longue de 65 m
etlarge de 25.Asagauche sedresse
la “tour de la Dame Blanche” : une
|égende raconte qu’une belle femme
habillée de voiles blancs aimait se
promener sur le chemin de ronde la
nuit, Peut-étre le porte-voix servait-
ila communiquer avecelle ?

D’autres chateaux jalonnent le sen-
tier cathare. Puivert, la demeure des
troubadours, est trés bien conservé.
Les culs-de-lampe d’une salle met-
tent en scéne des musiciens jouant
duluth, dela cornemuse, dutambou-
rin ou de l'orgue portatif. Le village
est toujours habité par un esprit de
féte :le Relais des marionnettes, gite

d’étape géré par Michel et Frangoise
Dubrunfaut, abrite un atelier de fabri-
cation de pantins. M&me les ruines
de Roquefixade, de Padern ou du
prieuré de Molhet dégagent une
atmosphére mystérieuse et stimulent
limagination du randonneur.

Mais qualifier tous ces chateaux de
“cathares” serait une hérésie. Si la
plupart ont servi de refuges a des
faydits, aucune de ces forteresses
n'a été batie par ceux qu’on nommait
les parfaits. De toute fagon, lorsque
les “cing fils” devinrent possession
dusénéchalde Carcassonne, alafin
duXllle siécle, leurs structures furent
modifiées. Méme chose a Montségur,
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AU XIE SIECLE,
LE CHATEAU
comtal de Foix
(ci-dessous) fut
I'un des foyers
de la résistance
occitane

ala croisade.

mystérieuse et stimulent I'imagination

inepénzs

= Histoire d'un chemin

Le sentier cathare doit son existence
@ quatre passionnés de randonnée
qui, en1972, ont l'idée de créer un
sentler entre Montségur et la Médi-
terranee, Leur but : relier les princi-
paux sites de l'architecture militaire
médiévale en suivant le plus fidéle-
ment possible lancienne frontiére
des Marches d'Espagne.Asa création,
en 1986, le sentier démarre de la
presqu'ile de Port-Mahon, au nord-
est de Sigean. Un an plus tard,
en 1987, il est allongé jusqu'a Foix et
lon change son départ pour le fixer d
Port-la-Nouvelle. Lidee est de relier
deux gares, afin d'éviter aux rondon-
neurs la dépendance ala voiture. Le
sentier cathare passe aussi par lo
gare de Quillan, & mi-chemin.
=Balisage

Jalonné par le logo du pays cathare,
le sentier est également balisé en
bleu et orange, saufen Ariége (jaune
etrouge) et sur les portions qui coin-
cident avec unsentier de grande ran-
donnée (blanc et rouge).
aTopoguide

Le Sentier cathare, de la Méditerra-
née aux Pyrénées, Rando editions,
2005, Le détail du parcours et de ses
variantes, agrémenté d'informations
historiques et touristiques. Préface
de Michel Roquebert.

= Conseils rando

En été, les zones traversées par le
sentier peuvent savérer caniculaires,
notarmment surles premiéres étapes.
Provision d'eau et protection solaire
sontindispensables. Attention égale-
ment oux risques d'incendie.
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fameux chateaux qui, lorsque
par deux rayons de soleil chaque année, au solstice d’ete Phiver les saupoudre de neige,
! prennentdesallures de diamants.
Le trésor est bien |a, éparpillé
modifiées. Méme choseaMontségur, ~ Ceux qui se donneront la peine de entre Corbiéres, pays de Sault,
lieu symbolique de 'Inquisition ol parcourir le sentier en entier seront pays d’Olmes et Fenouillédes.
plus de 200 cathares furentextermi-  récompensés, car, i force de vouloir ~ DEPUIS LE CHATEAU Au marcheur de le reconstituer
nés surle biicher. chercher le trésor des cathares, ilsle  DE PUIVERT, et de le composer a sa guise.
Les historiens pensentqu’al’époque  trouveront sur leur chemin. Rubis  vue sur le maguis Lorsqu’ilaura achevé son travail,
dusiége, en 1244, le chateaun’exis-  transformés en bons verres de vin,  de Picaussel il sera bouleversé, car ce qu’il

tait pas sous laforme que 'on connait
aujourd’hui. Alademande de I'Eglise
cathare, Raimond de Péreille, vassal
du comte de Foix, avait construit sur
le pog un castrum entouré d’une
enceinte et dominé par une grande
tour. Quant au phénoméne solaire,
visible chaque année au solstice d'été
—al'aube, labatisse est traversée par
deux rayons de soleil au niveau des
archéresde latour —, certainsyvoient
un lien avec la religion cathare ; les
plus sceptiques pensent que c'était
un repére pour les batisseurs.

saphirs scintillants dans le ciel, foréts
de sapins aux reflets d’émeraude et,
perchés sur leurs écrins rocheux, les

(ci-dessous) et au
loin, sur la gauche,
le pech de Bugarach.

cherchait était bien visible. Le
sentier lui aura ouvert les yeux
et surtout I"esprit.




